PLAN DETAILLE : ETUDE DES GALENIQUES ET
PREPARATION DES FORMULES DE PHARMACOPEE -
ADMINISTRATION INTERNE ET USAGE EXTERNE

FORMATION EN 2 PARTIES
CHAQUE PARTIE SUR 3 JOURS

Objectifs :

- Apprendre les principales méthodes de préparation des formules de pharmacopée ;

- Comprendre les différences qui existent entre les principales formes galéniques ;

- Comprendre I'intérét du choix de la galénique ;

- Savoir déterminer la galénique la plus appropriée a chaque situation pathologique et
sans danger pour le patient ;

- Expérimenter la préparation des différentes formes galéniques de la pharmacopée
chinoise ;

- Savoir réaliser des préparations a usage externe directement utilisables en cabinet ;

- FEtre capable de conseiller le patient dans les modalités de préparations,
d’administration ou d’application des herbes médicinales ;

- Mettre en pratique les choix des thérapeutiques et des galéniques a travers I'étude de
cas cliniques et la mise en situation

Cette session propose d’aborder les principales formes galéniques de la pharmacopée chinoise,
leurs différences ainsi que leurs préparations. Cela s‘appuie sur I'étude des procédés antiques
issus de la littérature médicale chinoise, comparée aux préparations standards
contemporaines. Cette session se découpe en deux parties: la premiere aborde les
caractéristiques et les préparations des différentes formes galéniques pour 'administration par
voie interne ; la seconde s’attarde sur l'utilisation des herbes médicinales pour I'usage externe.
Ainsi, l'apprenant sent, touche, godte les herbes médicinales, s’initie a la préparation des
différentes galéniques, comprend leur importance pour affiner ses choix thérapeutiques et
conseiller et guider correctement les patients de maniére sécuritaire, et peut enfin se
familiariser avec l'usage des herbes médicinales pour I'usage externe directement en cabinet.
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PARTIE 1 : ADMINISTRATION INTERNE

JOUR 1

Matin :

Présentation et rappel des fondamentaux

a-
b-

c-

Présentation du programme
Les caractéristiques des substances médicinales et leur préparation
Les formes galéniques courantes

Aprés-midi :

Décoctions (tang)

Définition et caractéristiques

b- Indications
c- Préparations classiques (Xiao Chai Hu Tang, Bu Zhong Yi Qi Tang, Gui Pi Tang, ...)
d- Préparations standards (concassage, trempage, cuisson, précuisson, adjonction, ...)
e- Différenciation
f- Cas cliniques
JOUR 2

Matin :

Poudres (san)

Définition et caractéristiques

Indications

Préparations classiques (Wu Ling San, Shen Ling Bai Zhu San, Xiao Yao San, ...)
Préparations standards + administration directe (insufflation nasale, orale, bain de
bouche, + usage externe ...) + comparaison poudre concentrée

Différenciation

Cas cliniques

Aprés-midi :

Pilules (wan)

Définition et caractéristiques

Indications

Préparations classiques (Jin Gui Shen Qi Wan, Li Zhong Wan, Shu Yu Wan, ...)
Préparations standards

Différenciation

Cas cliniques
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JOUR 3
e Matin:

Sirops médicinaux (tang jiang)
a- Définition et caractéristiques
b- Indications
c- Préparations classiques
d- Préparations standards (Zao Jiang Nuan Zhong Gao, Qiu Zao Run Fei Gao, ...)
e- Différenciation
f-  Cas cliniques

e Apres-midi:

Thés et gruaux médicinaux (cha, zhou)
a- Définition et caractéristiques
b- Indications
c- Préparations classiques
d- Préparations standards (Hongzao Jiang Mi Cha, Suan Mei Tang, Si Bai Zhou, Ba Zhen
Fen Zhou, Si Hong Tang ...)
e- Différenciation
f- Cas cliniques

Autres traitements (gita liaofa)
a- Différenciation (instillation oculaire ou auriculaire, lavement de rétention, ovules,
injection intradermique d’extraits liquides d’herbes médicinales, ...)
b- Définition et caractéristiques
c- Indications
d- Cas cliniques
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PARTIE 2 : USAGE EXTERNE

JOUR 1
e Matin:

Caractéristiques de 'usage externe des herbes médicinales
a- Historique ; La peau et la surface

b- Les caractéristiques des herbes dans le choix du traitement externe

c- Indications
d- Les formes galéniques courantes

Compresses médicinales (yao fu)
a- Définition et caractéristiques

b- Différenciation (pochon (yao wei), compresse humide (shi fu) et lavage (wai xi)

c- Indications
d- Préparations
e- Cas cliniques

e Apres-midi:

Cataplasmes et emplatres (gao yao)
a- Définition et caractéristiques
b- Indications
c- Préparations
d- Cas cliniques

JOUR 2
e Matin:

Alcoolatures médicinales (yao jiu)
a- Définition et caractéristiques
b- Indications
c- Préparations
d- Cas cliniques

e Apres-midi:

Onguents médicinaux (gao)
a- Définition et caractéristiques
b- Indications
c- Préparations
d-Cas cliniques
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JOUR 3
e Matin:

Huiles médicinales (yao you)
a- Définition et caractéristiques
b- Indications
c- Préparations
d- Cas cliniques

e Apres-midi:

Bains de pied médicinaux (pao jiao)
a- Définition et caractéristiques
b- Indications
c- Préparations
d- Cas cliniques

Autres traitements externes (gita wai yong liaofa)
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LISTE MATERIEL : ETUDE DES GALENIQUES ET
PREPARATION DES FORMULES DE PHARMACOPEE -
ADMINISTRATION INTERNE ET USAGE EXTERNE

MATERIEL PARTIE 1 : USAGE INTERNE

- Gants

- Savon

- Gel hydroalcoolique

- Ciseaux

- Miel

- Nappe de protection

- Assiette creuse ou grand bol
- Baguettes + Cuillere

- Tasse

- Essuie-tout

- Mouchoir

- Substances de pharmacopée : a définir

Si vous choisissez d’acquérir le matériel avant la confirmation officielle
de votre spécialisation, I'lMTC ne pourra étre tenu responsable ni
effectuer de remboursement en cas d’annulation.
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